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IIporpammHubIii MaTepuaJl

14.10.2023
(cyo6oTa)

IoaroroBurtenbHast yacthb (10 MmuH)

Pa3zmunka 1

OcHoBHast yacTh (40 MuH)

boii ¢ Tenpro 3*2 muH.
Otapix (omxumanus 10 pa3)
[Ikona Goxkca.
OTtpaboTKa 3alMUTHBIX JEUCTBUM (HBIPKHU, YKIOHBI, OTpabOTKa yJ1apoB Mepe]l 3epKajioM)
IIpencrapisist NPOTUBHUKA, YKIOHATHCS OT y/IapOB M KOHTPATaKOBATh.
Cros nepes 3epKajoM B KJIACCUYECKOM CTOMKe, oTpadoTka yaapos ot 50 qo 70 pas.
Hanecenust MHoroynapHsix H He MeHe 50 pa3
Hanecenust Jlerkux u akIeHTHPYIOIUX yIapoB B cepusix He MeHe 50 pa3
OTtpaboTka araka. 3amuTa, aTaka He MeHe 50 pa3

3akaouurenbHas yacthb (10 mun)

Samuuka 1




Pasmunka 1

/loma 6 uennouke na mecme.
MaxoBble JBHKEHUS PYK BJI€BO B mpaBo 30p.
MaxoBble 1BUKEHUS pyK BHU3 B Bepx 30p.

BrinpeiruBanus Ha aByx Horax 3*10 pas.
Pa3noxka nmpoaosibHasi.
Pa3znoxka nonepeynas.
Bparenust B Ta300e1peHHOM CyCTaBe.
Yckopenus 3*10 pas.
Pazmunka cmos.
1. Bpamenus TysioBuIIa.
2. Haxnonsl TysoBumia Buepea u Hazaz 30p.
3. Haxmnons! TynoBuia BieBo B mpaso 30 pa3.
Pazmunka cuosn.
1. Pactsbkka Ha BCIO TPYIITY MBIIIILI.

oSN~ N E

3amuHka 1

1. Ckakanka 3*2MuH.

2. JlpIxareabHblc THMHACTHKA.
3. Ipecc.

4. Menurtanusi.

Kpyrosoe nuxeHus B mieueBom cycrase 30p.
KpyroBoe nBuxenus B 1okTeBoM cyctase 30p.

Pasmunka 2

Ha ynuuye ¢ osusicenue.

CoNoA~WNE

Jlerkuii 6er mo kpyry.

Bpamenus B kucteBom cycrase 30 pas.

MaxoBoe nBH>XEeHUA PyK BJI€BO B mpaBo 30 pas.
MaxoBoe 1BueHUs pyK BHU3 B Bepx 30 pas.

Kpyrosbie neuxenus B rmiedeBom cyctae30 pas.
KpyroBoe nBuxenus B 1okTeBoM cycTase 30 pas.

ber neBbIM U paBbIM OOKOM C HAHECEHUEM YIapOB PYK.
BrimpeiruBanus Ha o6oux Horax 3*10 pas.

YckopeHus ¢ TOJHATHEM KoJieHa 0Tpe30K 30m.*3

(mepenoM, paBbIM OOKOM, JIEBBIM OOKOM, 33]I0M)
Pazmunka cmos.

1.
2.
3.
4.

no

Bpamenus tynosuina.

Haxknons! TynoBuia Hazaa u Brepen 30 pas.
Haksons! TynoBuiia BieBo u BripaBo 30pas.
Pactsikka Ha mepekiaauHe.

3aMmuHKAa 2

Ckakanka 3*2MuH.
JIpIxaTenbHbIC THMHACTHKA.
IIpecc Ha nepeknaguHe.



