IL/1aHBI-KOHCTIEKTHI Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI
JJIS1 CAMOCTOSITEJIbHOTO BBITIOJTHEHHUS 00YYAKOIIUMHUCS

(B mepuox BBeeHUSI OTPAHMYUTEIbHBIX Mep)

JaTsbl Tpenep- Kontunrenr | KoauvecrBo | IIpopomxurensHocts | HeneabHas Oo0paTHas cBsI3b ¢
NPOBEICHUS | penoAaBaTeib | 00y4arOLIUXCS 3aHATHH B 1 3ansaTHSA HaArpyska TPEHEPOM -
(rpynna) HeLeTIO npemnoaaBareieM
17,19, I'pymma WhatsApp
K E.A HII-1,2 2
21.10.23 OCTBLIEBA , 3 6
IIporpaMMHBIN MaTepuaJl
17.10.2023 19.10.2023 21.10.2023
(BTOpPHUK) (ueTBepr) (cy00ota)

MoaroroBurenbHas yacThb (20 MuH)

Pazmunka OPY (oOmiue pa3zBuBaroniye
YOpPayKHEHUS])

Pa3zmunka OPY (o0mue pa3BuBaroniue
yIpaXKHEHMs])

Pasmunka OPY (o0mue pa3BuBaronme
YIpaXKHEHMs])

OcHoBHas yacTh (80 MuH)

ber no nepeceuennoit mectHoctH - 40 MuH,
1.ITpucenanue - 25pas3,

2. IlogpeM TyJOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIexkKa Ha
CIIUHE - 25 pa3s,

3. Omxumanne 0OpaTHBIM XBAaTOM OT CTyJa - 25
pas,

4. BemmpeiruBanue u3 riyookoro cena - 20 pas.
Otapix 10 MUH. IOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Kpocc — 40 muH.,

1. Buc Ha nepekyiagHe Ha COTHYTHIX pyKax Ha
MaKCUMYM- 5 TTOJXOJIOB,

2. OTxuMaHue OT 1moJja, Horu Ha ctyine - 10 pa3 3
OAX0AA.

3. Buc Ha manoif onope Ha MAaKCUMYM - 5
MTOXO/0B.

Kpocc — 40 muH.,

1. Beimaze! - 20 pa3 Ha Kaxayr HOTy 4 mojxo/a,
2. Omxumanne — 20 pa3 4 moaxoa

3. [loarsaruBanue Ha nepeknaaune - 10 pas 4
IOJIX0/1a,

4. noabpeM TyJOBHUIIA U HOT OJHOBpEMEHHO 10
pa3 4 noaxona,

5. I1nanka - ImunyTa 4 noaxonaa

3akaounTebHas YacThb (20 MHUH)

VYrpaxHeHUs Ha PACTSIKKY

VYrpaxHeHus: Ha PACTSIKKY

VYrpaxHeHus: Ha PACTSIKKY




