I1aHbI-KOHCIIEKTHI Y4eOHO-TPEHMPOBOYHbBIX 3AHATHIH
JJIS1 CAMOCTOSITEJIbHOTO BBINOJITHEHUSI 00YYAK UMM CS
(B mepuox BBeeHUSI OTPAHMYUTEIbHBIX Mep)

JaTsbl Tpenep- Konrunrenr | KoauvecrBo | IIpopomxkureasHocts | HeneabHas OO0paTHas cBsI3b €
NPOBEICHUS | penogaBaTesIb | 00y4aIOIIHUXCS 3aHATHH B 1 3ansaTHSA HArpy3ka TPEHEPOM -
(rpymnma) HeTeII0 npenojaBartejemM
24, 26 I'pyrima WhatsApp
Y Bexk A.A. HII-1 lu. . :
28.10.23 o 3 ! 3 crpanuua BK
IIporpammHubIii MaTepuaJl
24.10.23 26.10.23 28.10.23
(BTOPHHK) (ueTBepr) (cyo60Ta)
IoaroroButesibHast 4acTh (10MuH)
Pa3munka 1 ‘ Pa3munka 2 ‘ Pasmunka 1
OcHoBHasi yacTh (40 MuH)
boii ¢ Tenbpto 3*2 MuH ber 5 kxm boii ¢ Tenpto 3*2 MuH
Otapbix omxumanud 10 pas. YcKkopeHus B ropy ¢ OTpE3KOM Otapbix omxumanus 10 pas
[IIkomna 6okca 30 M.*5 pas. [Ikona 60kca

OTtpaboTKa 3alMTHBIX ACUCTBUHN TIEpe
3epKanioM
[Ipencrasisiem aTaKy MpOTHBHHUKA
cMmelaemcs Bpaso. Bieso, Hazaz ¢
MOCJIETYIOIEN KOHTpaTaKon
Cros nmepen 3epkajoM, oTpabaTeiBaeM
TEXHHUKY HaHeceHUs yaapoB He meHee 50 pa3

JIBi>xeHust B uemHoUKe (0TpabaTsiBaeM paboTy
HOT. J[Br>KeHUs BIiepe, Ha3a/l, BIIPaBo, BIEBO,
0 KPYTY C MOCTEAYIOIIEH KOHTPATAKOM )
OTtpaboTka aKIEHTHPYIOIIHUX YIapOB B
YEeITHOUKE
OTtpaboTka yaapHbIX KOMOMHAIIUN aTakKa,
3amuTa, ataka He MeHee S0 pas

3akauurtenbHas yacthb (10mun)

3amunka 1 ‘

3amuHKa 2

3amuuka 1




Pasmuuka 1

/loma 6 uennouke na mecme.
MaxoBble 1BUKEHUS pPyK BIE€BO B mpaso 30p.
MaxoBble IBHKEHUS pyK BHU3 B Bepx 30p.

BempeiruBanus Ha 1Byx Horax 3*10 pas.
Pa3noxka npoosibHast.
Pa3noxka nonepeyHasl.
Bpamienus B Ta300e1peHHOM CyCTaBe.
VYckopenus 3*10 pas.
Pazmunka cmos.
1. Bpamenus TysnoBuiia.
2. Haxnonsl TynoBuia Buepesa u Hazan 30p.
3. Haxmonsl TynoBuima BiieBo B mpaso 30 pas.
Pazmunka cuos.
1. Pactsbkka Ha BCIO IpyIITy MBIIILI.

©COoONO~WNE

3amunuka 1

1. Ckakanka 3*2muH.

2. JIpIxaTeabHbIe THMHACTHKA.
3. Ipecc.

4. Menuranus.

Kpyrosoe nBuxenus B maedeBoM cycrase 30p.
Kpyrosoe nuxenus B iokteBoM cycrtase 30p.

Pazmunka 2

Ha ynuuye ¢ osusicenue.

CoNoA~WNE

Jlerkuii 6er mo kpyry.

Bpamenus B kucteBom cycrase 30 pas.

MaxoBoe nBH>XeHUA PyK BJIeBO B mpaBo 30 pas.
MaxoBoe 1BUkeHUs pyk BHU3 B Bepx 30 pas.

Kpyrosbie neuxenus B miedeBom cyctae30 pas.
KpyroBoe nBuxenus B 1okTeBoM cycTase 30 pas.

ber neBbIM 1 paBbIM OOKOM C HAHECEHHEM YIapOB PYK.
BoinpeiruBanust Ha o0oux Horax 3*10 pas.

YckopeHus ¢ TOJHATHEM KoJieHa 0Tpe30K 30m.*3

(HCpCIIOM IIpaBbIM OOKOM, JIEBBIM OOKOM, 33/10M)
Pazmunka cmos.

1.
2.
3.
4.

™=

Bpamenus tynosuina.

Haxknons! TynoBuia Hazaa u Brepen 30 pas.
Hakions! TynoBuiia BieBo u BripaBo 30pas.
Pactsikka Ha mepekiaauHe.

3aMmuHKAa 2

Ckakanka 3*2MuH.
JlpIxaTeIbHbIC THMHACTHKA.
IIpecc Ha nepeknaguHe.



