I1aHBI-KOHCHIEKTHI Y4eOHO-TPEHNPOBOYHBIX 3AaHATHH
JJIS1 CAMOCTOSITEJIbHOTO BBINOJITHEHUSI 00YYAK UMM CS
(B mepuox BBeeHUSI OTPAHMYUTEIbHBIX Mep)

JaTsbl Tpenep- Konrunrenr | KoauvecrBo | IIpopomxkureasHocts | HeneabHas Oo0paTHas cBSI3b ¢
NPOBEACHUSl | penogaBaTe]lb | 00y4alOIIHXCH 3aHATHH B 1 3ansATHA Harpyska TpeHepom -
(rpynma) HeIeJII0 npemnojaaBarTejieM
14.10.23 Bynbkos A.B. VTD-2 1 14 20Mun 14 20Mun I'pynma WhatsApp,
ctpanuia BK

IIporpammHubIii MaTepuaJl

14.10.23
(cyo6oTa)

IMoaroroBuTeabHast 4acTh (20MuH)

Pa3smunka 1

OcHoBHast yacThb (50MuH)

boii ¢ Tenbto ¢ (ranreasimu 2Kr) 3*2 MUH
JIBuKEHMSI 110 KPYTY ¢ TEHHUCHBIM MSIYUUKOM 2*2 MUH
[IpsiMble ynapbl U3 pPOHTANBHOM CTOWKHU C FaHTEIAMU 2*2 MUH
BokoBbie yaapbl u3 GpoOHTAIBHOM CTONKH C TAaHTEISIMU 2*2 MUH
AnmnepkoTsl U3 PPOHTANBHOM CTOWKHU C raHTeIsIMH 2*2 MUH
OTtpaboTka yJ1apoB MpsSMbBIX, OOKOBBIX, allMIEPKOTOB, TTOCJIE 3aIUTHI 2*2MUH
OtpaboTka 3alUTHBIX AEUCTBUI mepes 3epkaioM He MeHee S50 pa3
Hanecenust moouepeHo JIETKUX U aKIIEHTUPYIOLIUX YAapoB B cepuu He MeHee 50 pa3

3akaouurtenbHas yacthb (10 Mmun)

3amunka 1




Pasmunka 1

/loma 6 uennouke na mecme.
MaxoBble JBHKEHUS PYK BJI€BO B mpaBo 30p.
MaxoBble 1BUKEHUS pyK BHU3 B Bepx 30p.

BrinpeiruBanus Ha aByx Horax 3*10 pas.
Pa3noxka nmpoaosibHasi.
Pa3znoxka nonepeynas.
Bparenust B Ta300e1peHHOM CyCTaBe.
Yckopenus 3*10 pas.
Pazmunka cmos.
1. Bpamenus TysioBuIIa.
2. HaxnoHsl TynoBuia Brepes u Hazan 30p.
3. Haxmnons! TynoBuia BieBo B mpaso 30 pa3.
Pazmunka cuosn.
1. Pactsbkka Ha BCIO TPYIITY MBIIIILI.

oSN~ N E

3amuHka 1

1. Ckakanka 3*2MuH.

2. JlpIxareabHblc THMHACTHKA.
3. Ipecc.

4. Menurtanusi.

Kpyrosoe nuxeHus B mieueBom cycrase 30p.
KpyroBoe nBuxenus B 1okTeBoM cyctase 30p.

Pasmunka 2

Ha ynuuye ¢ osusicenue.

CoNoA~WNE

Jlerkuii 6er mo kpyry.

Bpamenus B kucteBom cycrase 30 pas.

MaxoBoe nBH>XEeHUA PyK BJI€BO B mpaBo 30 pas.
MaxoBoe 1BueHUs pyK BHU3 B Bepx 30 pas.

Kpyrosbie neuxenus B rmiedeBom cyctae30 pas.
KpyroBoe nBuxenust B 1okTeBoM cyctase 30 pas.

ber neBbIM 1 npaBbIM OOKOM C HAHECEHHEM yIapOB PYK.
BrimpeiruBanus Ha o6oux Horax 3*10 pas.

YckopeHus ¢ TOJHATHEM KoJieHa 0Tpe30K 30m.*3

(mepenoM, paBbIM OOKOM, JIEBBIM OOKOM, 33]I0M)
Pazmunka cmos.

1.
2.
3.
4.

no

Bpamenus tynosuina.

Haxknons! TynoBuia Hazaa u Brepen 30 pas.
Haksons! TynoBuiia BieBo u BripaBo 30pas.
Pactsikka Ha mepekiaauHe.

3aMmuHKAa 2

Ckakanka 3*2MuH.
JIpIxaTenbHbIC THMHACTHKA.
IIpecc Ha nepeknaguHe.



